
 
 
 
 
 
 

II edycja projektu „A jak BADA?” – bezpłatne badania przesiewowe dla 

najmłodszych dzieci w woj. podlaskim! 

Szanowni Państwo, 

z ogromną radością informujemy, że Fundacja „A jak…” rozpoczyna drugą edycję 

projektu „A jak BADA? – program wczesnego wykrywania zaburzeń 

komunikowania się i relacji społecznych u małych dzieci”. 

Podobny program od sześciu lat z powodzeniem realizowany jest w żłobkach 

prowadzonych przez Miasto Białystok, a jego skuteczność została doceniona m.in. poprzez 

przyznanie tytułu Podlaska Marka 2022 w kategorii „Marka bez barier”. Od roku 2024 

prowadzimy działanie na szerszą skalę, obejmując żłobki i kluby dziecięce z całego 

województwa podlaskiego. Udział w programie jest całkowicie bezpłatny. 

Cel projektu 

Celem programu jest profilaktyka zaburzeń rozwojowych poprzez wczesne 

wykrywanie trudności w zakresie komunikowania się i relacji społecznych u dzieci  

w wieku od 16 do 30 miesiąca życia. Wczesna diagnoza pozwala na szybkie podjęcie 

działań wspierających rozwój dziecka w kluczowych obszarach. 

Dlaczego to ważne? 

Zgodnie z międzynarodowymi standardami diagnostykę i terapię dzieci można rozpocząć 

już około 12. miesiąca życia, podczas gdy w Polsce dzieci często trafiają na diagnozę 

dopiero w wieku 3–4 lat. To oznacza utratę kilku kluczowych lat terapii, co może 

prowadzić do nieodwracalnych zmian w rozwoju dziecka. 

Poprzednia edycja programu spotkała się z dużym zainteresowaniem ze strony placówek. 

Badaniami objęto ponad 600 dzieci, przebadanych zostało 422. W wyniku 



 
 
 
 
 
 
przeprowadzonych z rodzicami specjalistycznych konsultacji aż 15 dzieci skierowano na 

specjalistyczną diagnozę, którą również zrealizowano w ramach zadania dając dzieciom 

szansę na wczesną interwencję terapeutyczną. 

Program zakłada: 

• Objęcie bezpłatnymi badaniami przesiewowymi dzieci w wieku 16–30 

miesięcy, 

• Identyfikację dzieci przejawiających trudności w komunikowaniu się i w relacjach 

społecznych, 

• Przekazanie informacji zwrotnej rodzicom biorącym udział w programie na 

temat rozwoju dziecka, 

• Bezpłatną diagnozę w przypadku stwierdzenia nieprawidłowości. 

Na czym polega udział? 

Szczegółowy opis programu wraz z jego graficzną wizualizacją znajdziecie Państwo  

w pozostałych załącznikach. 

Dla kogo? 

Projekt jest kierowany do żłobków i klubów dziecięcych działających na terenie 

województwa podlaskiego. Pierwszeństwo zgłoszeń mają placówki spoza Białegostoku. 

W przypadku pozostania wolnych miejsc lista będzie uzupełniana  

o zgłoszenia placówek z Białegostoku. W poprzedniej edycji programu 40% uczestników 

stanowili uczestnicy z placówek z obszaru województwa, a 60% stanowili uczestnicy  

z placówek białostockich.  

  



 
 
 
 
 
 

Jak zgłosić placówkę? 

Zgłoszenia przyjmujemy od 8 września 2025 r. Jeżeli do 10 września 2025 r. placówki  

zlokalizowane poza miastem Białystok nie wykorzystają wszystkich dostępnych miejsc 

uwzględnione zostaną zgłoszenia z placówek białostockich.  

Ilość dzieci, którą jesteśmy w stanie objąć ww. pomocą jest ograniczona, a o udziale 

decyduje kolejność zgłoszeń.  

Aby zgłosić chęć udziału należy wypełnić formularz zgłoszeniowy (w załączeniu)  

i przesłać go na adres: fundacja@ajakautyzm.pl. Zgłoszenia nadesłane przed czasem 

nie będą brane pod uwagę. 
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