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Zastepca Prezydenta Miasta Bialegostoku
Zbigniew Nikitorowicz

Urzad Miejski w Bialymstoku

Serdecznie dziekujemy za wsparcie realizacji projektu ,,Wczesne wykrywanie zaburzen
komunikowania si¢ oraz rozwoju spolecznego u dzieci edycja V”. W minionym roku program byt
wspolfinansowany przez Miasto Bialystok W 92%. Pozostale $rodki przeznaczone na realizacj¢ programu
pochodzity ze srodkéw wiasnych Fundacji ,,A jak...”.

W niniejszym pismie pragniemy przedstawi¢ Panu Prezydentowi efekty piatej edycji programu, ktorego
celem jest profilaktyka zaburzen rozwojowych u matych dzieci poprzez wczesne wykrywanie probleméw w
zakresie komunikowania si¢ oraz relacji spolecznych. Wczesne wykrycie takich trudnosci umozliwia podjecie
jak najszybszych dziatan stymulujacych rozwdj dziecka, co znaczaco przeklada si¢ na jego lepsze
funkcjonowanie. Wczesna diagnoza i terapia pozwala rowniez zapobiegaé rozwinigciu si¢ powaznych zaburzen
rozwoju.

W biezacym roku przeprowadziliSmy bezptatne badania przesiewowe W o$miu miejskich ztobkach (nr
2,nr3,nr4, nr5 nr6, nr7, nr8inr9) w Biatymstoku. ObjelisSmy badaniami 837 dzieci (od 16 do 30 m-ca
zycia), kierujac do ich rodzicow odpowiednie informacje na piSmie oraz kwestionariusze badawcze. Ostatecznie
przebadalismy 560 dzieci, ktorych rodzice wyrazili zgod¢ na badania i zwrécili wypelnione kwestionariusze.
Sposréd  nich, na podstawie uzyskanych wynikow do Il etapu zakwalifikowalismy 47 dzieci. Nastepnie
przeprowadziliSmy z ich rodzicami specjalistyczne konsultacje. W ich wyniku na pogtebienie diagnozy
skierowano 19 dzieci. Badania przeprowadzone zostaty przez specjalistow z naszej Fundacji, z wykorzystaniem
wystandaryzowanego narzgdzia ADOS-2.

W wyniku przeprowadzonych badan:

— U o$miorga dzieci stwierdzono zaburzenia ze spektrum autyzmu. Na prosb¢ rodzicow wystawiono
szczegolowa opini¢ z przeprowadzonych badan i skierowano do lekarza psychiatry w celu potwierdzenia
diagnozy. Poinformowano ich réwniez o dostepnych i koniecznych formach terapii i wsparcia na terenie
miasta.

— jedno z dzieci zakwalifikowano do grupy ryzyka wystgpowania zaburzen ze spektrum autyzmu
i zalecono dalsze monitorowanie rozwoju.

Ponadto wsrod dzieci skierowanych do diagnozy, dwoje byto juz w trakcie procesu diagnostycznego w innym

miejscu lub bylo juz po pelnej diagnozie. Szczegdlowe wyniki przeprowadzonych badan obrazuje ponizsza

tabela:

Tlo$¢ dzieci objetych | Tlos¢ dzieci poddanych e Opinia o
. . e 4. . Ilos¢ dzieci . .
badaniem badaniu- Tlo$¢ dzieci . opinia o zwigkszonym
Nr o o , . . skierowanych )
) -1lo§¢ rozdanych ilo$¢ zwroconych i skierowanych . wystepowaniu ryzyku
ztobka . . . na diagnoze¢ . o
kwestionariuszy wypelionych na Il etap ASD objawow ASD | wystapienia
M-CHAT-R kwestionariuszy ASD
2 78 51 0
3 116 78 7
4 88 69 6
5 90 56 6
6 85 46 5
7 105 66 8
8 150 113 11
9 125 81 4
SUMA 837 560 47 19 8 1
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Pragniemy zauwazy¢, ze liczba dzieci dotknigtych autyzmem w stosunku do dzieci zdrowych wg.
przeprowadzonych badan wyniosta 1 dziecko na 70. Gdyby wzia¢ pod uwage dwoje dzieci bedacych w trakcie
procesu diagnostycznego lub po diagnozie w innym miejscu, statystyka wynositaby 1:56, co jest zgodne ze
statystykami w Europie i na §wiecie.

Jak co roku staramy si¢ nie tylko prowadzi¢ dzialania diagnostyczne ale rowniez zwigkszaé
swiadomos$¢ spoteczng na temat nieprawidtowosci rozwojowych u dzieci oraz znaczenia wezesnej diagnostyki
interwencji. Niniejszy program, realizowany we wspotpracy z Urzedem Miasta w Biatymstoku promowany jest
za posrednictwem naszej strony internetowej oraz medidow spolecznosciowych. Dodatkowo w tym roku temat
podejmowany byt przez Telewizje Polska przedstawiajac krotki reportaz z prowadzonych badan w wieczornym
obiektywie (telewizja lokalna) oraz radio ESKA. Na przestrzeni minionych pigciu lat dostrzegamy pozytywna
zmiang w przestrzeni spotecznej. Rodzice dzieci uczeszczajacych do miejskich ztobkéw wiedzg o programie,
niejednokrotnie czekaja na jego realizacje, co znajduje odzwierciedlenie w procencie zwrotu pakietow
diagnostycznych, ktory w tym roku wyniost az 68,84% (dla poréwnania w 2018 roku byto to 54%). Nie bez
znaczenia byto tu z pewnoscig zaangazowanie dyrekcji i pracownikdéw poszczeg6élnych ztobkow. Najwyzszy
procent zwrotu wynidst az 88,70% (ztobek nr 8).

Podsumowujac, wysokie wskazniki wystepowania zaburzen ze spektrum autyzmu u dzieci oraz fakt, ze

szybka 1 wczesna diagnoza zaburzen rozwojowych jest mozliwa i powinna by¢ standardem w postepowaniu
terapeutycznym, sktaniaja nas do kontynuowania powyzszych dziatan. Chcielibysmy we wspotpracy z Miastem
Bialystok prowadzi¢ badania przesiewowe w miejskich ztobkach w nastepnych latach i upowszechniaé
standardy wczesnego wykrywania zaburzen, aby dotknigte autyzmem dzieci otrzymywaty jak najszybciej
specjalistyczng diagnoz¢ i idacg za nia pomoc terapeutyczng. W Kolejnych latach pragniemy dodatkowo
wydawaé materialy informacyjne dotyczace wczesnych objawow oraz mozliwych miejsc szukania pomocy w
naszym regionie oraz prowadzi¢ akcje informacyjne oraz szkolenia kierowane do pracownikéw biatostockich
ztobkow.

Obserwujac dziatania profilaktyczne podejmowane na rzecz najmtodszych dzieci w skali catego kraju,
$miemy stwierdzi¢, ze standardy szerzone w tym zakresie w Biatymstoku od 2018 roku stawiajg miasto w
zdecydowanej czoldéwce czyniac je wzorem do naladowania dla innych samorzadéw. Dowodem na to jest fakt,
ze nasz program badan przesiewowych zostat dostrzezony i doceniony, otrzymujac tytut Podlaska Marka 2022 w
kategorii Marka bez barier.

Jesteémy niezmiernie wdzigczni za dotychczasowa wspolprace i pozostajemy z nadzieja na jej
kontynuacje w kolejnych latach.

Zwracamy si¢ z uprzejmg prosbg o przestanie powyzszego raportu do miejskich ztobkow bioracych

udziat w programie.

Z wyrazami szacunku

w imieniu Zespotu Fundacji ,,A jak...”-
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