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adres e-mail: fundacja@ajakautyzm.pl

telefon: 737-707-055

strona www: www.ajakautyzm.pl
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Zarzad Fundacji:

Wojciech Marek Depczynski- Prezes Zarzadu Komisja Rewizyjna:
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Misja Fundacji:

Niesienie profesjonalnej pomocy osobom z autyzmem i ich rodzinom.

Glowne cele dzialalnosci Fundacji:

a) prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej, wychowawczej i oSwiatowej dla oséb ze spektrum autyzmu
1z innymi niepelnosprawnosciami;

b) wspieranie inicjatyw spotecznych zmierzajacych do poprawy warunkoéw zycia 0sob z autyzmem i
Z innymi niepetnosprawnosciami;

c) inicjowanie 1 prowadzenie réznych form pomocy dla o0sdb ze spektrum autyzmu i innymi
niepelnosprawnos$ciami i ich rodzin w sprawach dotyczacych poprawy zdrowia, warunkow
socjalnych, ich sytuacjimaterialnej 1 adaptacji w spoteczenstwie ludzi zdrowych.


mailto:fundacja@ajakautyzm.pl

I1. Historia

Fundacja funkcjonuje od 2017 roku. W ramach swojej dziatalnosci prowadzi dziatalno$¢ nieodptatng
oraz odptatng. Dziatalnos$¢ nieodptatna to przede wszystkim porady i konsultacje §wiadczone na rzecz
rodzin oséb z autyzmem lub z podejrzeniem nieprawidtowosci rozwojowych, a takze program
wczesnego wykrywania zaburzen w zakresie komunikacji 1 relacji spotecznych realizowany przy
wspotpracy z Fundacja Synapsis (Badabada). W ramach dziatalno$ci odptatnej Fundacja §wiadczy
ushugi w zakresie diagnostyki i terapii oséb z autyzmem oraz szkolen. Odptatnie prowadzi tez
Niepubliczny Terapeutyczny Punkt Przedszkolny dla Dzieci z Zaburzeniami ze Spektrum Autyzmu 1
Innymi Niepelnosprawno$ciami. Fundacja nie prowadzi dziatalno$ci gospodarcze;.

II1. Dzialalno$¢ Fundacji w 2019 roku
Przez caly 2019 rok Fundacja kontynuowata realizacj¢ dziatan prowadzonych w latach
wczesniejszych: diagnozowaliSmy dzieci, odbywali§my konsultacje z rodzicami, realizowaliSmy
szeroko pojeta specjalistyczng terapie dzieci z ASD, szkoliliSmy specjalistow, moéwiliSmy o potrzebie
wczesnej diagnostyki realizujac w biatostockich ztobkach po raz kolejny program wczesnego
wykrywania zaburzen w zakresie komunikacji i relacji spotecznych. Fundacja w 2019 roku pozyskata
dofinansowanie ze srodkéw budzetu Miasta Biategostoku na realizacje projektu ,,Wyjatkowe Dzieci
- wyjatkowi nauczyciele rehabilitacja dzieci 1 mtodziezy z autyzmem™. Rozwijalismy tez dziatalnos$¢
Punktu Przedszkolnego zwigkszajac liczbe dzieci z 6 do 15.
Od dnia 16.12.2019 roku Fundacja zostata wpisana w Krajowym Rejestrze Sagdowym Stowarzyszen,
Innych Organizacji Spotecznych 1 Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych
Zaktadow Opieki Zdrowotne;.

a) Projekt ,,Wczesne wykrywanie zaburzen komunikowania si¢ oraz rozwoju
spolecznego u dzieci” -edycja Il

W 2019 roku realizowana byta druga edycja programu w ramach ktorego przeprowadziliSmy
bezptatne badania przesiewowe w siedmiu miejskich ztobkach ( nr 2, nr 3, filia Ztobka nr 3, nr 4, nr
51nr 6 ) w Bialymstoku. Na poczatku we wszystkich placowkach odbyty si¢ zebrania informacyjne
z rodzicami, po czym obj¢liSmy badaniami 582 dzieci (od 16 do 30 m-ca zycia), kierujac do ich
rodzicow odpowiednie informacje na piSmie oraz kwestionariusze badawcze. Ostatecznie
przebadaliSmy 336 dzieci, ktorych rodzice wyrazili zgode na badania i zwrocili wypetnione
kwestionariusze. Sposrod nich, na podstawie uzyskanych wynikow do Il etapu zakwalifikowalismy
21 dzieci. Nastepnie przeprowadziliémy z ich rodzicami bezptatne, specjalistyczne konsultacje w
siedzibie Fundacji ,,A jak....”. W ich wyniku na poglebienie diagnozy skierowano 12 dzieci. Badania
przeprowadzone zostaly bezplatnie, przez specjalistow z naszej Fundacji, z wykorzystaniem
wystandaryzowanego narzedzia ADOS-2.

W wyniku przeprowadzonych badan:

—U dwojga dzieci stwierdzono zaburzenia ze spektrum autyzmu. Na prosbe rodzicow
wystawiono szczegdtowa opini¢ z przeprowadzonych badan i skierowano do lekarza psychiatry
w celu potwierdzenia diagnozy. Poinformowano ich réwniez o dostgpnych i koniecznych formach
terapii i wsparcia na terenie miasta.

—Jedno z dzieci zakwalifikowano do grupy ryzyka wystgpowania zaburzen ze spektrum autyzmu i
zalecono wdrozenie dziatah wspomagajacych rozwdj i ponowng konsultacj¢ za po6t roku.



Ponadto wsrod przebadanych dzieci, troje juz bylo w trakcie procesu diagnostycznego
realizowanego w innym miejscu.

Druga edycja projektu zaktadata tez dzialania podnoszace swiadomos¢ opiekunek w zlobkach na
temat wczesnych objawow zaburzen komunikowania si¢ oraz rozwoju spolecznego u dzieci. W
tym zakresie, w ramach projektu przeszkolono siedemnascie oséb. Szkolenie spotkato si¢ z bardzo
pozytywnym przyjeciem uczestnikéw, ktérzy podkreslali ogromna potrzebe poszerzania wiedzy z
zakresu ww. tematyki.

b) Projekt ,,Wyjatkowe dzieci - wyjatkowi nauczyciele - rehabilitacja dzieci i mlodziezy
z autyzmem”
W ramach projektu realizowane byty trzy rodzaje dziatan:

- terapia indywidualna
- terapia grupowa
- szkolenia pracownikow placowek edukacyjnych

Rezultatem zaje¢ terapeutycznych realizowanych w formie terapii indywidualnej 1 grupowej dla
dzieci i mlodziezy z zaburzeniami spektrum autyzmu bylo rozwinigcie i poszerzenie u nich
kluczowych umiejetno$ci niezbednych do samodzielnego przysziego zycia, w szczego6lnosci
komunikacji z otoczeniem (werbalnej, niewerbalnej przy wsparciu technologii IT, alternatywnej z
wykorzystaniem IT badz tablic komunikacyjnych) oraz samoobstugi i samodzielnos$ci. Poprzez udziat
w zajecia grupowych uspoteczniajacych uczestnicy podniesli swoje kompetencje spoleczne oraz
komunikacyjne. Stali si¢ bardziej swiadomi swoich emocji i uczu¢. Wiedza, jak ich zachowanie
wplywa na przekonania oséb w srodowisku. Nabyte umiejetnosci stanowig podstawe do nastgpnych,
bardziej ztozonych w ww. zakresach. Ksztatcenie tych kompetencji w przypadku osob z autyzmem
zaczyna si¢ w wieku przedszkolnym i trwa przez caty okres edukacji, dlatego powinno byc
kontynuowane w przysztych latach. Zrealizowano réwniez 312 godzin terapeutycznych w trybie
zaj¢¢ indywidualnych, w tym, 264 godzin terapii psychologiczno - pedagogicznej, w ktorej wzigto
udzial 12 dzieci, oraz 48 godzin terapii logopedycznej, w ktorej uczestniczyto 4 dzieci. Zrealizowano
w dwoch grupach 60 godzin terapeutycznych zaje¢ uspoteczniajacych dla 10-orga dzieci z
zaburzeniami ASD z terenu miasta Bialegostoku.

Poprzez udziat w cyklu szkolen pt. Odmienny rozwdj - piekny umyst zrealizowanych w dniach
17.05.19r. - 19.05.19r. oraz 24.05.19r. nauczyciele i terapeuci z placowek edukacyjnych otrzymali
wiedzg na temat specyfiki funkcjonowania dzieci z autyzmem oraz ich potrzeb edukacyjno-
terapeutycznych, a takze nabyli praktyczne umiejetnosci w zakresie stosowania wybranych metod i
technik nauczania dzieci z autyzmem. Uczestnicy zostali zapoznani réwniez ze Sposobami
wykorzystywania w terapii najnowszych narzedzi technologii informatycznych IT oraz
specjalistycznych programow/aplikacji do budowania i rozwijania komunikacji oséb z autyzmem.
Zdobyta podczas szkolen wiedza i umiejetnosci  zwigkszy efektywnos¢ podejmowanych przez
nauczycieli dziatan terapeutyczno-edukacyjnych, a tym samym przyczyni si¢ do poprawy poziomu
funkcjonowania dzieci. Cykl szkolen zrealizowany byt w formie 8 godzin wyktaddéw oraz 8 godzin
zaje¢ warsztatowych. W cyklu szkolen pt. Odmienny rozwdj - pieckny umyst wzieto udziat 30
pracownikow placowek edukacyjnych do ktorych uczeszczaja dzieci z ASD.



c¢) Dzialalnos¢ Punktu Przedszkolnego ,,Ala i As”

Punkt Przedszkolny od poczatku swojej dziatalnosci prowadzony jest przy ul. Kujawskiej 53/1 w
Biatymstoku. W 2019 roku nastapil znaczacy rozwoj prowadzonej placoéwki. Zwigkszono ilos¢ dzieci
uczeszczajacych do Punktu z 6 do 15. Adekwatnie do ilosci dzieci zwigkszono zatrudnienie kadry
nauczycielskiej z 6 do 15 osob. Powigkszyl si¢ rowniez metraz wynajmowanych pomieszczen
(obecnie jest to okoto 300 m2). W ramach Punktu Przedszkolnego dzieci maja zapewniong codziennie
specjalistyczng terapi¢ i edukacje realizowang przez grono nauczycieli i1 terapeutow. Ich prace
wspomagaja specjalisci: pedagog specjalny, psycholog, logopeda, terapeuta Integracji Sensoryczne;j
oraz rehabilitant. Kazde z dzieci realizuje indywidualny program edukacyjno- terapeutyczny
dostosowany do jego potrzeb i mozliwos$ci. Placowka jest finansowana jest z dotacji miejskiej oraz
wplat rodzicow.

d) dzialalno$é diagnostyczno- konsultacyjna

W 2019 roku Fundacja kontynuowata wczes$niej prowadzone dziatania diagnostyczne i konsultacyjne.
Ustugi diagnostyczne w Fundacji realizowane sg w oparciu o obowigzujace w Polsce 1 na §wiecie
standardy. Na proces diagnostyczny skladajg si¢ cztery spotkania: wywiad z rodzicem, obserwacja
dziecka, badanie narzedziem ADOS-2 oraz rozmowa podsumowujaca z rodzicem potaczona z
wydaniem opinii (gdy zachodzi taka potrzeba). W ciggu roku realizuje si¢ kilkadziesigt procesow
diagnostycznych. Istotnym dzialaniem Fundacji sg tez ustugi konsultacyjne. Na konsultacje umawiaja
si¢ zaroOwno rodzice, majacy obawy dotyczace rozwoju swoich dzieci lub potrzebujacy pomocy w
zakresie poszukiwania i dostosowania potrzebnej dziecku pomocy jak i specjalisci, doswiadczajacy
w swojej pracy trudnosci zwigzanych z edukacjg osob ze spektrum autyzmu.

IV. Dzialalnos¢ statutowa nieodplatna

W ramach dziatalnosci nieodptatnej Fundacja w 2019 roku zrealizowata pule dwudziestu godzin
bezplatnych konsultacji, ktore prowadzone byty raz w miesigcu w okresie od stycznia do czerwca
oraz od wrzes$nia do grudnia. Kolejnym zadaniem realizowanym w ramach dziatalno$ci nieodptatne;j
byl program ,,Wczesne wykrywanie zaburzen komunikowania si¢ oraz rozwoju spotecznego u dzieci”
-edycja Il, opisany wyze;j.

Ponadto nalezy zaznaczy¢, iz wszystkie prace i zadania zwigzane z prowadzeniem dziatalno$ci
fundacji i koordynowaniem realizowanych projektow prowadzone sa przez Zarzad fundacji i jego
cztonkow pro bono.

V. Dzialalnos$¢ statutowa odplatna

W ramach dzialalno$ci odptatnej Fundacja w 2019 roku realizowata uslugi diagnostyczno-
konsultacyjne i terapeutyczne. W formie odptatnej prowadzony jest tez Punkt Przedszkolny.

VI. Dzialalnos¢ gospodarcza
Fundacja w 2019 roku nie prowadzita dziatalnosci gospodarcze;j
VII. Uchwaly Zarzadu

W 2019 roku Zarzad Fundacji podjat dwie uchwaty:



Uchwata nr 1/2019 z dnia 26.06.2019 roku o ubieganiu si¢ o status organizacji pozytku publicznego
Uchwata nr 2/2019 z dnia 16.10.2019 o zmianie statutu



